
２０２１年度

開始時刻 種　目 組 クラス 人数 組計 合計 開始時刻 種　目 組 クラス 人数 組計 合計

10:00 １５００ｍ 1 Ｍ８０ 1 6 20 12:25 3000ｍＷ 1 Ｍ８０ 1 6 6
Ｍ７５ 1 Ｍ６０ 1
Ｍ６０ 1 Ｍ５５ 1
Ｍ５５ 3 Ｍ５０ 2

2 Ｍ５０ 7 14 Ｍ４５ 1
Ｍ４０ 3 13:05 ４００ｍ 1 Ｍ７０ 1 8 15
Ｍ３０ 1 Ｍ６５ 1
Ｍ２５ 1 Ｍ６０ 4
Ｍ24- 2 Ｍ５５ 1

10:25 １００ｍ Ｍ９０ 1 4 62 Ｍ５０ 1
1 Ｍ８０ 1 2 Ｍ４０ 1 5

Ｍ７５ 2 Ｍ３０ 2
2 Ｍ７０ 6 6 Ｍ24- 2
3 Ｍ６５ 6 6 3 Ｗ５５ 1 2
4 Ｍ６０ 6 6 Ｗ５０ 1
5 Ｍ５５ 8 8 13:30 ６０ｍ 1 Ｍ９０ 1 8 44
6 Ｍ５０ 4 7 Ｍ８０ 1

Ｍ４５ 3 Ｍ７５ 1
7 Ｍ４０ 9 9 Ｍ７０ 5
8 Ｍ３５ 3 8 2 Ｍ６５ 4 8

Ｍ３０ 5 Ｍ６０ 4
9 Ｍ２５ 1 5 3 Ｍ５５ 6 9

Ｍ24- 4 Ｍ５０ 3
10 Ｗ８０ 1 3 4 Ｍ４５ 4 8

Ｗ４０ 1 Ｍ４０ 4
Ｗ２５ 1 5 Ｍ３５ 3 8

11:05 ８００ｍ 1 Ｍ８０ 1 7 18 Ｍ３０ 1
Ｍ７０ 2 Ｍ24- 4
Ｍ６０ 4 6 Ｗ８０ 1 3

2 Ｍ５５ 4 9 Ｗ４０ 2
Ｍ５０ 2 14:00 ３０００ｍ 1 Ｍ７５ 1 10 10
Ｍ２５ 2 Ｍ７０ 2
Ｍ24- 1 Ｍ５５ 1

3 Ｗ５５ 1 2 Ｍ５０ 2
Ｗ２５ 1 Ｍ４０ 2

12:00 ２００ｍ 1 Ｍ９０ 1 5 27 Ｍ３５ 1
Ｍ８０ 1 Ｍ２５ 1
Ｍ７５ 1 14:30 ５０００ｍ 1 Ｍ５５ 3 10 10
Ｍ７０ 2 Ｍ５０ 2

2 Ｍ６５ 4 8 Ｍ４５ 2
Ｍ６０ 4 Ｍ４０ 1

3 Ｍ５５ 4 7 Ｍ３０ 1
Ｍ５０ 1 Ｍ24- 1
Ｍ４５ 2

4 Ｍ４０ 4 6
Ｍ３５ 1
Ｍ３０ 1

5 Ｗ４０ 1 1

競　技　時　程　（トラック競技）

 ３



2021年度
開始時刻 種　目 組 クラス 人数合計 開始時刻 種　目 組 クラス 人数合計

9:30 ハンマー投 1 Ｗ６０ 1 11 10:00 走幅跳 1 Ｗ２５ 1 16
Ｍ９０ 1 Ｍ７０ 1
Ｍ７０ 3 Ｍ６５ 1
Ｍ６０ 3 Ｍ６０ 4
Ｍ５５ 2 Ｍ５５ 2
Ｍ４５ 1 Ｍ５０ 2

Ｍ４５ 2
Ｍ４０ 3

10:30 砲丸投 1 Ｗ８５ 1 17
Ｗ７０ 1
Ｗ６０ 1 10:00 棒高跳 1 Ｗ３０ 1 6
Ｗ４０ 1 Ｍ７０ 2
Ｍ９０ 1 Ｍ６５ 2
Ｍ８０ 1 Ｍ５０ 1
Ｍ７５ 2
Ｍ７０ 1
Ｍ６５ 1 12:00 走高跳 1 Ｗ４５ 1 11
Ｍ６０ 3 Ｍ７０ 1
Ｍ４５ 3 Ｍ６５ 1
Ｍ４０ 1 Ｍ６０ 1

Ｍ５５ 1
Ｍ５０ 3

11:30 円盤投 1 Ｗ８５ 1 22 Ｍ４５ 2
Ｗ７０ 1 Ｍ３５ 1
Ｗ６０ 1
Ｍ９０ 1
Ｍ８０ 1 14:00 三段跳 1 Ｍ７０ 2 8
Ｍ７５ 2 Ｍ６０ 2
Ｍ７０ 2 Ｍ５５ 1
Ｍ６５ 1 Ｍ５０ 2
Ｍ６０ 3 Ｍ４０ 1
Ｍ５５ 2
Ｍ４５ 4
Ｍ４０ 2
Ｍ３５ 1

13:30 やり投 1 Ｗ８５ 1 18
Ｗ４５ 1
Ｍ８０ 1
Ｍ７５ 1
Ｍ７０ 2
Ｍ６０ 3
Ｍ５５ 2
Ｍ５０ 1
Ｍ４５ 3
Ｍ４０ 2
Ｍ３５ 1

競　技　時　程　（フィールド競技）

４


